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Legenda

Estudos de caso de melhores práticas​

CAE de atuação

Dimensão empresarial

Ano de fundação

Designação social da empresa

Enquadramento sobre a empresa e a sua atividade

Número de empregados no último ano disponível

Volume de negócios no último ano disponível

Prémios a destacar

Certificações a destacar

Informações adicionais relevantes no âmbito ESG!
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Indicadores de desempenho e metas

Simões, Lda
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A empresa e o seu ecossistema

Comércio de produtos hortofrutícolas 
(46311)

Pequena empresa

Fundada em Junho de 1974

Simões, Lda

A Simões, Lda é uma empresa familiar, 
sediada em Braga, que conta já com mais 
de 50 anos de história e experiência na 
maturação e embalamento de bananas e o 
comércio de frutas tropicais. Oferece uma 
seleção diversificada de frutas frescas, 
desde bananas importadas, bananas da 
Madeira, abacaxi de avião e várias outras 
frutas como mangas, pêras, melões, uvas, 
kiwis e muito mais.

Trabalha sempre com produtos e materiais
certificados:

30
Trabalhadores 

em 2024

37M€
Volume de Negócios

em 2024

!

▪ 100% da energia elétrica é proveniente de fontes 
renováveis, com um autoconsumo na ordem dos 
30%.

▪ 99% de resíduos produzidos são valorizados 
(redução de + de 180 ton. CO2eq.).

▪ +25 Toneladas de fruta doada a instituições de 
solidariedade social, em média, por ano.

▪ + 50% de redução da Pegada de Carbono (âmbito 
1+2) face a 2021. 

▪ + de 1M€ investidos nos últimos 5 anos em 
equipamentos energeticamente sustentáveis (ex.: 
menos consumos elétricos, menos consumos de 
água, isentos de óleo, GEE com baixo PAG, etc).

▪ +70% dos produtos possuem certificação no 
âmbito da proteção do meio-ambiente e da 
biodiversidade (Rainforest Alliance, Sustainably
Grown, LEAF Marque, GLOBALG.A.P – Add Spring, 
etc).
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▪ Renovação total da frota de veículos, garantindo 
uma logística cada vez mais eficiente e com 
menos impacto no meio ambiente; 

▪ Aumentar a % de produtos com certificação no 
âmbito da proteção da biodiversidade.

50 anos de história émuita fruta

+ segurança alimentar – impacto no planeta + condições de trabalho
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Práticas

Fonte: Simões, Lda

▪ A Simões mantém um Plano de Monitorização Ambiental detalhado, alinhado com os princípios da ISO 14001, suportado por KPI’s e medidas de mitigação que acompanham todo o ciclo de
vida dos seus produtos e todas as atividades relevantes da organização, garantindo que opera com o menor impacto ambiental possível.

▪ Há cinco anos que a Simões trabalha de forma consistente na redução da sua pegada de carbono, através de um conjunto abrangente de medidas que incluem a substituição e melhoria de
equipamentos, resultando em reduções significativas no consumo de água e energia elétrica; a instalação de painéis fotovoltaicos; a renovação da frota com veículos mais eficientes,
incluindo carrinhas 100% elétricas; e uma transformação profunda na gestão de resíduos, evitando que várias toneladas de produto acabem em aterro, redirecionando-as para alimentação
animal e compostagem — entre muitas outras iniciativas que reforçam o seu compromisso com a Science Based Targets.

▪ A Simões privilegia produtores que demonstram práticas de cultivo responsáveis, assegurando que cada parceria contribui para uma cadeia de abastecimento mais ética, segura e
ambientalmente consciente.

▪ Ao optar unicamente por produtos certificados GLOBALG.A.P., a Simões reforça o seu compromisso com a proteção e o bem-estar dos trabalhadores nas zonas de cultivo, particularmente
na América Latina.

▪ Ao privilegiar relações comerciais de longa duração com grandes fornecedores, a Simões transforma simples transações em verdadeiras parcerias estratégicas, alinhadas com a
responsabilidade e a exigência que caracterizam toda a sua atividade.

▪ Anualmente, a Simões doa mais de 20 toneladas de produtos alimentares a entidades de cariz social e apoia diversas iniciativas da comunidade local, incluindo patrocínios de eventos e
projetos sociais, contribuindo de forma consistente para um impacto positivo e significativo na comunidade.

▪ Investimento sustentado na organização, resultando numa estrutura composta por 26 câmaras de maturação (capacidade para maturar mais de 48.000 caixas por semana), 2 câmaras de
conservação, 4 linhas de embalamento e frota própria para assegurar a distribuição na zona norte do país.

▪ Estratégia focada na entrega de produto e serviço alinhados com os mais elevados padrões de qualidade, sustentada pelas certificações IFS Food, ISO 9001, ISO 14001, GLOBALG.A.P. e MPB
(BIO).

▪ A Simões reforça continuamente o seu posicionamento como um parceiro de confiança, comprometido em liderar o mercado através de rigor, proximidade e melhoria constante.
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Impacto das práticas na atividade da empresa

Fonte: Simões, Lda

▪ Redução de mais de 50% das emissões de âmbito 1 e 2 desde 2021, enquanto também diminuiu as emissões indiretas, categoria a categoria, sempre que a cadeia de valor o permitiu.
▪ Redução do consumo de água em mais de 80% face a 2018, no seguimento de vários investimentos na organização, incluindo a aquisição de equipamentos de última geração de muito baixo

consumo;
▪ Apesar do elevado crescimento da organização, que, ano após ano, bate o seu próprio recorde de volume de produto comercializado, conseguiu ter um consumo energético inferior ao de

2020, fruto de ações concretas e eficazes de gestão dos recursos.

▪ Reconhecendo que a sua equipa é o seu maior ativo, a Simões oferece cobertura de saúde a todos os colaboradores e aos seus dependentes, demonstrando o compromisso contínuo em
promover um ambiente de trabalho mais saudável, próximo e humano nas relações do dia a dia.

▪ Reconhecida pela construção de parcerias de proximidade, assentes na confiança e no tratamento rigoroso das necessidades dos seus clientes, fortalecendo uma cadeia de fornecimento
feita por e para pessoas.

▪ +40 Milhões de kg entregues no norte e centro do país, cumprindo com os mais elevados padrões de qualidade e segurança alimentar;

▪ Mais de 400 clientes que confiam diariamente no seu trabalho.
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